
Dommerfløyta går og sansene skjerpes! 
I løpet av de neste minuttene er det full fokus 
og hard jobbing. Brytekampen er i gang! 

Bryting er en flott kampidrett uten slag og 
spark og passer gutter og jenter i alle aldre. 
Den 22. april kan du se brytere fra hele 
Norge samt utenlandske brytere bryne seg 
på mattene i Lørenskog Cup, et av landets 
største stevner. Aldersmessig spenner 
utøverne seg fra 5-6 opp til ca 20 år.

Arrangørklubben Lørenskog B.K. opplyser at 
de har godt med folk på trening. Det er dog 
plass til flere i aldersgruppe 12 år og oppover. 
Kontakt klubben om du ønsker å prøve!

Les mer om Lørenskog Cup og klubben på
www.lorenskogbryteklubb.com

Action og spenning på 
brytemattene 22. april!

LØRENSKOG CUP
I APRIL KAN BY PÅ  
FLYGENDE MARER,  
HODEFALL, KRYSSTAK  
OG MASSE ACTION!  
KOM OG OPPLEV  
SPENNINGEN PÅ ET 
AV NORGES STØRSTE 
BRYTESTEVNER!


