PA MATTA: Patrick Malmsten (23) er medlem i Oslo bryteklubb og ansatt ved Norges Toppidrettsgymnas. Na tar han over som hovedtre-

ner i Lerenskog brytekliubb.

Patrick Malmsten er ny
hovedtrener i Lgrenskog
bryteklubb. N3 er malet
a fa flere av
medlemmene i klubben
til NM.
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23 ar gamle Patrick Malmsten
har takket ja til 4 bli hovedtre-
ner i Lerenskog bryteklubb.

- Jeg skal kombinere denne
jobben med trenervervet jeg har
for minstepartiet og mellom-
partiet i Oslo Bryteklubb der
jeg er medlem i dag. Jeg tror og
haper min erfaring vil bidra til
a utvikle medlemmene i Leren-
skog Bryteklubb i tida fram-
over, sier Malmsten som skal
vaere pa plass pa treningene
mandager og onsdager.

Solid bakgrunn

Den nye treneren er i dag ansatt
ved Norges Toppidrettsgymnas.
Han har ellers trenerutdan-
nelse fra Norges Kampsportfor-
bund, og har over 10 ars erfa-
ring fra brytesporten.

- Jeg skal na fungere som tre-
ner for rundt 20 medlemmer i
Lerenskog Bryteklubb. Klub-
ben er kjent for 4 ha svaert bra
lokaler. Det gjer det mulig a
trene sterre grupper, sier Malm-
sten.

Klubb med framtid
Malet er 4 fa flere av medlem-
mene opp pa NM-niva.

~NM arrangeres for gutter 15
og oppover. Vi har flest medlem-
mer under 15 ar, men tror vi har
kandidater som nar opp til NM-
niva blant de eldre i ar. De yngre
far delta pa-landsstevnet. Le-
renskog Bryteklubb har hatt en
bra vekst av medlemmer de sis-
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Navn: Patrick Malmsten.
Alder: 23 ar.

Bosted: Oslo.

Bakgrunn: Medlem i Oslo Bry-
teklubb. Ansatt ved norges
Toppidrettsgymnas.

Aktuell: Ny hovedtrener ved
Lerenskog Brytekiubb.
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te arene, og det blir spennende a4
se utviklingen, sier Malmsten.

Fra fer har Kristian Lian
fungert som hovedtrener bryte-
klubben.




