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B SKARER: Legrenskog Bryte-
klubb har opplevd en stor re-
kruttering i lepet av siste se-
song. N4 hiper de pa enda flere
medlemmer nir de igjen arran-
gerer sin tradisjonsrike Bryte-
skole pa Bryteloftet i Skarer-
hallen.

—Bryteskolen er en god intro-
duksjon til bryting som idrett
og vi arrangerer den for 4 gke
rekrutteringen til egen klubb.
Vi har hatt stor rekruttering i
lepet av siste sesong, s vi har
gode forhapninger til &rets Bry-
teskole, forteller Mads Peder-
sen i Lerenskog Bryteklubb.

Bryteskolen passer for alle
gutter og jenter fra 7 ar.

—Bryteskolen er et tilbud som
styrker breddeidretten lokalt.
Her lzrer barna styrke selv-
kontroll og koordinasjon i et ak-
tivt og sosialt milje. Ved siden
av kamptrening vil det bli mye
lek og moro, sier Pedersen.

Bryteskolen starter opp etter
hestferien, onsdag 12. oktober,
og varer fram til juletider. Tre-
ningene blir hver onsdag fra
klokka 18.00 til 19.00.

BRYTESKOLE: Kamp og kastteknikk-er ogsa en del av Bryteskolen
til Lerenskog Bryteklubb, som starter opp etter hastferien.
FOTO: LARENSKOG BRYTEKLUBB.

— Bryteskolen avsluttes med
en hyggelig samling med fore-
satte, der elevene gar opp til
bryteknappen med pafelgende

.diplom, sier Mads Pedersen.

Lerenskog Bryteklubb vant
kommunens breddeidrettspris i
2010. De har ogsa fatt ny nettsi-
de. Den finner du pa
www.lorenskogbryteklubb.com.



