Bryter i to tiar

Lgrenskog bryteklubb
fyller 30 ar i ar. Frank
Andersen (30) har veert
med i over 20 av dem.

Av Julie Arnestad

julie.arnestad@rb.no
63804841

RASTA

B Lorenskog bryteklubb fyl-
ler 30 ar i 4r. Hva har veert
klubben sterste eyeblikk i le-
pet av disse arene?

—Det ma veere da vi arranger-
te VM i Lerenskoghallen i 1985.
B Hvor lenge har du vert
med i klubben?

-I21ar
M Hvordan ble det til at du be-
gynte med bryting?

- Jeg ble nok inspirert av at
Jon Renningen vant gull i
Olympiske Leker. Da begynte
jeg pa bryteskole i Lerenskog
bryteklubb, og fortsatte siden.
B Hva er det som er sa bra
med bryting?

— Det er en veldig allsidig
idrett som trener hele kroppen.
Vi har ogséa et godt samhold og
milje i klubben. I bryting far du
slite deg ut, og det er utfordring-
er hele veien. Du kan holde pa
med det lenge - vi har faktisk
flere veteranverdensmestere i
Norge.

H Blir det mange skader?

- Det er veldig lite skader. De
fleste skadene kommer faktisk
nar vi spiller fotball i oppvar-
mingen. Da er det lett 4 trakke
over.

H Det er flest gutter med i
Kklubben?

— Det er flest gutter, men vi
har ogsa flinke jenter med i
klubben. Vi har alltid noen jen-
ter som er med og kjemper om
medalje i de nasjonale konkur-
ransene.

B Hvilke egenskaper ber du
ha for 4 bli flink i bryting?

- Du ber kunne tenke raskt,
ha god fysikk, kondisjon, styrke
og utholdenhet. Du ma klare &
bruke hodet nar du er sliten, for
4 kunne lese motstanderen og
tenke framover. Du ber vare
godt trent, men bare muskler
hjelper selvfelgelig ikke pa tek-
nikken.

H Hva synes du er mest utfor-
drende med idretien?

—Det jeg trives best med, er 4
ga kamper. Jeg sluttet 4 gd kam-
per i konkurranse for tre ar si-
den, men jeg gjor det fortsatt pa
trening. Grunnen til at jeg slut-
tet, er fordi det er vanskelig &
holde seg i god nok form. Den
sterste utfordringen ma nok og-
sé veere det 4 klare 4 holde seg
godt nok trent til & holde tritt pa
trening og i kamper. Nar man
kommer i min alder blir det
vanskeligere, og jobb og annet
tar ogsa mye tid. Na trener jeg
to til tre ganger i uka.
® Hva er den sterste forskjel-
len pa dagens Lerenskog bry-
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BLIR IKKE LEI: Frank Andersen har holdt pad med bryting i lerenskog

bryteklubb i over to tidr, men er enna ikke lei.

teklubb i forhold til klubben
for i tiden?

— Den sterste endringen, mé
vare holdningen til trening.
For var det mye teffere. Idager
ikke barn lenger ilike god form,
og de har mange andre valgmu-
ligheter nar det gjelder fritid.
Pa slutten av 80-tallet var vi en
av Norges storste bryteklubber,
men rekrutteringen har gatten

del ned. Fotball har blitt veldig
populeert, og det pavirker spesi-
alidrettene. Idag har virundt 15
aktive medlemmer og rundt 50
medlemmer totalt.

M Hva er planen for de neste
30 arene?

— A sakte, men sikkert, bygge
opp klubben igjen, slik at vi
igjen blir pa niva med hvor stor
klubben var pa 80-tallet.

V Ti KJAPPE

Navn: Frank Are Haugen
Andersen.

Alder: 30 ar.

Bosted: Rasta.

Familie: Samboer og en
datter pa 16 maneder.
Interesser: Bryting.
Bakgrunn: Jobber som
dagligvaresjef pa Coop Obs
pa Jessheim.

Aktuell: Klubbleder i
Lerenskog bryteklubb som
fyller 30 ar.




