Kngttebryter
med store
krefter

STERKE KNGTTER: Her bryter Sander Steen Myrvang (7) fra Kur-
land i blatt mot Joachim Skarstad Beras under Skedsmo Cup 2007.

Kngttebryter Sander
Steen Myrvang (7) i
Lgrenskog Bryteklubb
vet godt hva han skal
bli nar han blir stor.

Av Marthe Dypvik Jensen

lorenskog@rb.no
653 8050 50

SKARER

Sander hadde lyst & drive med
kampsport og valget falt pa bry-
ting. Han begynte i Lerenskog
Bryteklubb allerede da han var
4 4r. Na har han holdt pa itre ar,
og er nesten for veteran a regne
blant knettebryterne.

— Man mé veere veldig sterk
for & bryte, og for 4 bli sterk ma
glan trene masse, forteller San-

er.

Aldri redd

Selv trener hanen dagiuka. Da
trener han pa grep og Kkast, og
pa 4 bli sterk og flink til 4 bryte.
Nar man er i kamp er det viktig
4 huske pa alle bryteknepene,
de er det mange av. Bryting er
en utfordrende idrett, men det-
te skremmer ikke Sander.

—Jeg blir aldri redd, og ska-
der meg sjelden, sier han.

Selv om det kanskje kan se ut
som om man sloss er det ikke
lov & sparke, klore, eller sla.
Trening og stevner foregar all-
tid under oppsyn av en trener
eller dommer, som ser til at alt
gar riktig for seg. Som bryter
leerer man seg smidighet og
fallteknikk, samt skadeforebyg-
gende gvelser som god oppvar-
ming, noe som gjer at det er lite
skader i bryting.

Bryting og lego
Lerenskog Bryteklubb er en 1i-
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GIR SEG IKKE: Sander har
holdt pa med bryting i tre ar, og
blir regnet som en veteran
blant knettebryterne. Her gir
han seg ikke.

ten, men voksende klubb, med
en bred og variert medlems-
gruppe. De bestar av 40 aktive
brytere, de fleste i barn-, ung-
dom- og juniorklassene.

De deltar ofte pa stevner bade
nasjonalt og internasjonalt. Le-
renskog Bryteklubb arrange-
rer ogsa sitt eget stevne hver
var, Lerenskog Cup, som har
blitt et av landets ledende stev-
ner. Sander var med da @stlan-
dets sterste brytestevne ble ar-
rangert i Teerudhallen forrige
lerdag, og gleder seg allerede til
neste stevne.

Néar han ikke driver med bry-
ting gar han pa Kurland skole,
gier lekser eller bygger lego.
Men bryting er hovedinteres-
sen, og Sander svarer kjapt nar
han blir spurt om hva han skal
bli nar han blir stor.

— Jeg skal bli bryter, sier han
bestemt.



